	ACTIVITE : GYMNASTIQUE AU SOL
	CLASSE : SECONDE

	THEME D’ETUDE : LES LIAISONS ACROBATIQUES


Nom : ………………………. Prénom : ……………….  Classe : ……  Date : ……….. 

MODALITES D’EVALUATION

1. Diffculté : / 34 points

2. Exécution : / 40 points 
10 points d’exécution pour chaque exercice réalisé (cf critères d’évaluation de la maîtrise d’exécution)
3. Projet : / 6 points

a. le projet est rédigé proprement (soin)

b. le projet est complet

c. le projet de l’élève est réaliste cad en conformité avec ses possibilités et ce qui a été présenté 

EVALUATION DE LA MAITRISE D’EXECUTION 

	
	Amplitude 
	Tenue du corps
	Déséquilibres 

	N1 : 
  1 point
	Faible amplitude
	Oublie de se présenter
corps et segments libres relâchés pendant toute la réalisation
	Déséquilibres importants à la réception ou pendant l’exécution

	N2 :
2 points
	Amplitude moyenne
	Présentation incomplète

Corps et segments libres parfois tendus
	Quelques déséquilibres
1 pas ou mouvements de bras parasites

	N3 :
3 points
	Grande amplitude
	Se présente et marque la fin de la réalisation 
quelques relâchements apparents
	Réception stabilisée
aucun déséquilibre apparent

	N4 :
4 points
	
	Se présente et marque la fin de la démonstration
Exécution esthétique
corps gainé et segments libres toujours tendus
	


	Parties
	Eléments choisis
	Difficulté
Points
	Exécution

	1
	
	…………

/     points
	· Amplitude ………………

· Tenue du corps ………….

· Déséquilibres ……………

	2
	
	…………

/       points
	· Amplitude ………………

· Tenue du corps ………….

· Déséquilibres ……………

	3
	
	…………

/      points
	· Amplitude ………………

· Tenue du corps ………….

· Déséquilibres ……………

	4
	
	…………

/       points
	· Amplitude ………………

· Tenue du corps ………….

· Déséquilibres ……………
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