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https://tube-action-educative.apps.education.fr/w/kRyA1Yfno6Nwfszv47RMuF
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Définition de l'autisme

L'essentiel en 3 points

- Lautisme n’est pas une maladie mais un handicap, on n’en
guérit pas, cela ne se soigne pas.

- C'est un trouble neuro développemental installé des la
naissance donc ni une maladie psychiatrique, ni un trouble
psychologique

- On parle de trouble du spectre de l'autisme (TSA): il y a
autant d’autismes que de personnes concernées
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700000

personnes atteintes d'autisme en France
dont 100 000 enfants sowcs ettt Pasteus

*37 %

des Francais
pensent, a tort,
que l'autisme
est un trouble
p&rchologique

Mﬂﬂp-m'ﬂ'ly.?ﬂm

peed | 13%
Quatre F*iciiicic”
fols plus de garcons

aiagnostiauss autstes il 2 ¢ - plus

d'hospitalisation longue
(+292 ) en psychiatrie

&
123100

En chiffres

NN

+ de

800

génes impliqués
dans le

développement
de l'autisme ont été
découverts
Caource ntitut Pater)

La moitie
des personnes avec
autisme ont connu des
ruptures de parcours
(déscolarisation, rupture
de prise en charge..)

(Comar dhon cormploe, rappeort o évakabon
e Ly postopss do Uaastrome MOLED

Seulement
0,5%
des autistes

travaillent en milieu
ordinaire

c'est le délai d'attente moyen
des familles pour accéder a un
diagnostic dans un Centre
Ressources Autisme

3000€

de dépenses restant a charge
des familles en moyenne annuelle

(Ciowr den complon, rapport o éwalustion sur ks politigue de
T ammrrsn, JOUED

Seuls 11,6%

des adultes autistes disposent
d'un logement personnel
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Définition de lI'autisme

La Dyade autistique DSM-5 (2013)

Déficits de |a
communication
et des
interactions
sociales

Caractere
restreint et
répétitif des

comportements,
des intéréts

eDéficit de réciprocité sociale ou émotionnelle
eDéficit des comportements non verbaux

eDéficit du développement, maintien de la compréhension
des relations

*Mouvements répétitifs ou stéréotypés

e|ntolérance aux changements, adhésion inflexible a des
routines

e Intéréts restreints ou fixes, anormaux dans leur intensité
ou leur but

eHyper ou hypo sensibilité aux stimulis sensoriels
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Pourquoi parle t’on de « spectre »?

Three hypothetical
autistic individuals

The type and —»
severity of
characteristics
experienced [
varies from | :
person to S
person

%
9
m,‘
,.
2 .
%,
o®
()

Autism
spectrum
disorder
(ASD)

Source: GAO analysis of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). | GAO-17-109
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Pourquoi parle t'on de « spectre »?

Autisme léger

aidAjoinaN

4'.
J

] 1

"Traits” autistiques
Dyade autistique significative parfois présents mais
(cliniguement supérieure aux seuils) msuffisants pour poser

un diagnostic

https://aspieconseil.com/2017/08/27/cartographier-lautisme-en-schemas-pour-mieux-laccompagner/

LUapproche catégorielle des « troubles envahissants du développement » (TED) tels que
I'autisme, le syndrome de Rett, le syndrome désintégratif de l'enfance, le syndrome
d’Asperger a disparu au profit d'une approche dimensionnelle du TSA en fonction d’un ® °
niveau de sévérité. A‘
ol
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Combinaison de facteurs génétiques et environnementaux.

Etat psychologique des parents (en particulier de la meére),
exposition aux écrans, choc émotionnel.

Des hypotheses non confirmées (lien avec maladie cceliaque...).
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Exemples de troubles

» Absence de sourire en
réponse ou sourire tardif

« ) o - Apparente indifférence aux
Rit de facon Manque personnes, défaut de contact
inappropriée de contact oculaire

« Impassibilité face a la
présence d'autrui

Manifeste de I'indifférence
« Indifférence aux stimuli
sonores (impression que

I'enfant est sourd) ou hyper
réaction

A « Absence de réaction a I'appel
& de son prénom

\ « Absence de bras tendu pour
il demander 3 étre porté

» Refus d'étre réconforté, refus
. de |'étreinte
Ne joue pas avec Manque de jeux

les autres enfants imaginatifs s ActiitAs solitalies

https://www.craif.org/



https://www.craif.org/
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Déficit de la communication verbale et non-

ve rba I e Exemples de troubles
§@ b

« Absence ou retard du langage (ou amét
aprés un début de langage)

« Incapadité a communiquer, soit par
la parole soit par le geste soit par des
mimiques

?

@@

Tu

dessines ? « Compréhension trés limitée ou trés

particuligre

« Difficultés a imiter les expressions du
visage ou certains gestes, comme montrer

= du doigt, applaudir, ou saluer
A du mal & comprendre et a se faire comprendre - Absence de réponse face aux tentatives
Utilise le langage de communication d'autrui

de fagon écholalique
« Anomalies de forme, de contenu du

langage : tendance a répéter ce quiil
entend, &cholalie immédiate ou différée
(répétitions de phrases, de jingles, etc)

« Langage utilitaire présent mais limité
(demande d'objet, de nourriture,
d'attention...) , alors que le langage est
peu utilisé pour des interactions sociales

appropriées a I'Age

« Prosodie particuliére (absence
d'intonation appropriée)

Comprend mal les conventions Indique ses besoins en
et les régles sociales

https://www.craif.org/

« Difficulté a utiliser les pronoms personnels
utilisant la main d'un adulte de fagon adaptée (« tu » 3 la place de « je »)



https://www.craif.org/

#r  Comportements restreints ou répeétitifs

Fraternité

Exemples de troubles

< ECOLE

= Manipulation particuliére des
objets (les faire tournoyer ou les
aligner)

= Attachement excessif a des objets
inhabituels

= Mouvements inhabituels du corps
(balancements, battements rapides
des mains en ailes de papillon)

Parle de fagon incessante

sur un sujet particulier N'apprécie pas

les changements S S
= Réactions anormales aux stimuli

visuels face aux objets (fixation
d'un objet ou de la lumiére
pendant de longues périodes)

= Intolérance face au changement
d'éléments méme insignifiants de
l'environnement se manifestant par
des larmes ou de la colére

Présente - . - Insistance a poursuivre
des comportements Utilise les objets strictement les actes routiniers
bizarres de fagon atypique

https://www.craif.org/



https://www.craif.org/
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= Particularités sensorielles

>

et ——

Hyposensibilité

Sensibilté standard .

Hypersensibilité

https://www.bloghoptoys.fr/dossier-comprendre-troubles-de-modulation-sensorielle



https://www.bloghoptoys.fr/dossier-comprendre-troubles-de-modulation-sensorielle
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= Particularités sensorielles



https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw
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Pathologies associées

les troubles de I'alimentation

les troubles du sommeil

les difficultés motrices et de coordination

I'épilepsie

Ce sont les plus frequemment rencontrées, mais il en existe d’autres.
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==  Comprendre lI'autisme : des modeles

explicatifs

e Lathéorie de 'esprit (Simon Baron-Cohen, années 80).

* Le dysfonctionnement exécutif : mémoire de travail, inhibition, flexibilité mentale,
attention, planification (Ozonoff, 1991). -

C’est quoi les fonctions exécutives? :

Certains experts avancent aujourd’hui I’hypothese que le « cerveau autistique » présente des

particularités de fonctionnement conduisant a une forme d’intelligence différente plus 'Ao

visuelle que verbale.


https://www.participate-autisme.be/go/fr/comprendre-l-autisme/qu-est-ce-que-l-autisme/les-theories-sur-l-autisme/hypothese-de-la-theorie-de-l-esprit.cfm
https://www.youtube.com/watch?v=AUzI05WsGnQ
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La scolarisation : quels enjeux?

Un enfant autiste au collége / lycée, pour quoi faire?

* Acquérir des habiletés sociales

* Apprendre a communiquer avec les autres

* Acquérir des compétences et des connaissances
* Pour devenir plus autonome

* Pour aller vers une société plus inclusive

MAIS pas dans n‘importe quelles conditions !
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La scolarisation : quels enjeux?

« Cet éleve n‘apprend pas comme les autres mais
comme les autres, c’est un éleve qui apprend »



https://tube-action-educative.apps.education.fr/w/oKwWmWwSr1nf4x1adyLQgz
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La scolarisation : quels enjeux?

La loi du 11 février 2005 pour "|'égalité des droits et des
chances" renforcée par la loi du 8 juillet 2013 "pour la
refondation de |'école de la République" reconnait a tout
enfant porteur de handicap, le droit d'étre inscrit en milieu
ordinaire dans |'établissement scolaire dont releve son
domicile.

« Le service public reconnait que tous les enfants
partagent la capacité d’apprendre et de progresser. |l veille
a I'inclusion scolaire de tous les enfants, sans distinction. »
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La scolarisation : quels enjeux?

Pourtant, la France a été condamnée par le Conseil de
I’"Europe en 2004, 2007, 2008, 2012 et 2014 pour
discrimination a I'égard des enfants autistes, défaut
d’éducation, de scolarisation et de formation
professionnelle.




EX
ACADEMIE
DE DIJON
Libersé

La scolarisation : quels enjeux?

Stratégie nationale pour l'autisme 2018/2022

Quatre mesures annoncées pour rattraper le retard :
N°1 : scolariser en maternelle tous les enfants autistes.

N°2 : Garantir a chaque enfant un parcours scolaire fluide et adapté a ses
besoins de I'école élémentaire au lycée.

N°3 : Former et accompagner, dans leur classe, les enseignants qui
accueillent des éleves autistes.

N°4 : Garantir I'acces des jeunes qui le souhaitent a 'enseignement
supérieur. _};_0

=

s A
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= La scolarisation : vers une sociéete

(D~

inclusive?
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Agir pour

mieux
accueillir
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https://tube-action-educative.apps.education.fr/w/s2ZxzAPa2Kdj9V2t1jWQ1V
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Quelles réponses éducatives et pédagogiques sont
adaptées aux éleves porteurs de TSA

Adapter le
langage (oral
et ecrit)

Adapter les
enseignements
en EPS
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~ Structurer
- lespaceetle
h temps y

Etayer les mots par des images : utiliser le plus possible des supports visuels
et laisser du temps a I'éleve pour répondre (lois des 5 secondes)

» Utiliser 'emploi du temps visuel si nécessaire

* Matérialiser le temps qui passe (timer, plots pour compter les passages...)

Organiser le matériel de facon logique (rotation sur les ateliers, circuits...)

Limiter les perturbations auditives et visuelles
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Adapter le

langage (oral
et ecrit)

Organiser et simplifier 'environnement pour le rendre lisible.

Utiliser un langage simple, concret, répétitif : é&tre économe de mots, ne pas
reformuler systématiquement, éviter les doubles négations, les expressions
imagées, I'implicite, I'ironie ou le second degré.

Prioriser : fournir a I'éleve un « kit de survie verbale » qui lui servira de base
de compréhension minimale dans toutes les situations de classe.

Du simple, du concret, de l'utile... et garder en téte que tout s’apprend!
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G ‘pédagogiques

S’adresser a lui individuellement en plus de la consigne collective

Faire évoluer les tiches de facon logique, une difficulté a la fois / par étapes successive (en
pensant a I'avance ce vers quoi on veut aller et 'organisation matérielle qui en découle)

Si besoin, guider physiquement la premiere fois (la guidance physique est plus efficace que la
guidance verbale).

Multiplier les contextes, les moyens et supports pour favoriser la généralisation et le transfert
d’apprentissage.

S'appuyer sur ses intéréts et ses motivations, garder a l'esprit qu’il n'a pas I'esprit de compétition,
gu’il ne fait pas pour faire plaisir ou pour vous manipuler.

SURTOUT : Renforcer les comportements positifs, féliciter, récompenser.
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Tout comportement a une fonction...

> »I o) 001/2:10



https://www.youtube.com/watch?v=c0qIq2fZL6U
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- Examiner la fonction du comportement (recherche d’attention, autostimulation,
évitement de la tache, stress, fatigue...).

- Comprendre un comportement permet de l|‘anticiper et d’y apporter une
réponse appropriée.

- Distinguer ce qui est acceptable et ce qui ne peut pas |'étre.
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Mais pourquoi
il répete
toujours la
méme chose ?

C'est une
pub qu'il a
entendu

Tu pousses le
bouchon un
peu trop loin
Maurice.

Tu pousses le

bouchon un

peu trop loin
Maurice.

Tu pousses le

bouchon un

peu trop loin
Maurice.
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La méthode ABA

Applied Behavior Analysis : Analyse Appliquée du Comportement

Elaborée par Ivar Loovas en 1987 a partir des travaux sur le conditionnement
(Skinner). Entrainement systématique et intensif.

- Le comportement est produit par I'environnement immeédiat.
- Le comportement est structuré par les conséquences gu’il produit.

- Le comportement est maintenu de facon plus efficace par les conséquences
positives que par les conséquences négatives. =

o~

7
Clgel@
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En cas de crise

- Etablir un protocole et s’y tenir

- Demander de l'aide, s’organiser en équipe en cas de besoin

- Valoriser et renforcer l'apparition de tout comportement adapté ou plus
acceptable

&




EN
ACADEMIE
DE DIJON
Lhertt

Egalité
Fraternité

| GEReR | A.38

La situation de crise

Point
culminant
Décélération

Accélération ) ) )
Récupération

Agitation

Activation
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Quelques pistes de prévention

- Ménager des pauses, éventuellement dans un espace dédié

- Alterner les activités nouvelles et d’autres connues pour réduire I'anxiété et

les comportements non acceptables . sep

- Aider I'enfant s’il en a besoin a occuper son temps libre, 'aider a faire des
choix

- Travailler sur les émotions et leur expression

- Valoriser les bons comportements et les progres, ignorer quand c’est possible
les comportement indésirables, en particulier si 'objectif du comportement
est la recherche d’attention, proposer des alternatives plus acceptables.
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Quelques pistes de prévention, pour gérer les phases d’attente par exemple
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Pour tous les enfants, mais peut-étre encore plus pour les
enfants autistes, 'EPS est vecteur d’émancipation et de

bien-étre.

C’est aussi, souvent, la seule activité physique qu’ils
peuvent pratiquer sans leurs parents, I'acces au sport ou
au sport adapté étant tres inégal en fonction des

territoires.
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Il nexiste pas de solution « préte a 'emploi ». Néanmoins, des
leviers existent pour rendre accessible I'EPS :

- La programmation annuelle des activités (la compréhension du
but en sports collectifs, la vitesse et les coordinations en tennis
de table par exemple peuvent rendre plus difficile une réelle
inclusion).

- La durée des séquences d’enseignement, se donner du temps.

- Lien action, pensée, langage : mettre des images sur les actions
a réaliser, expliciter le but a atteindre.

- Connaissance des besoins spécifiques de I’'éleve.

https://cpd-eps-premier-degre-rhone.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/document autismeet eps.pdf

Qe


https://cpd-eps-premier-degre-rhone.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/document_autismeet_eps.pdf
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Aides hiérarchisées pour accompagner le sport adapté

(de la plus intrusive a la moins intrusive)

Guidance Guldance
physique totale (3 Guidance imitative ; elle Guidance visuelle :
utiliser avec gestuelle et par consiste & faire pictos, consignes
parcimonle selon positionnement: sol-méme le geste écrites, dessins,

Guldance verbale
directe {ex: tire |a
balle avec ton

L’objectif étant
d’estomper
I’aide au fur et
a mesure de la

Estompage: réduction des aides en temps en fréquence, puis S eq uence

passage a une aide moins forte ou directement  l'autonomie

; ; ¥ : pied) puls
profil). Ex: lever I'adulte fait un attendu avec le affiche Indirecte {par

exemple: que faire
devant le but?)

Penfant pour lui geste indiquant ce méme matériel représentant la
montrer comment qu’il faut faire (imitation etant sequence,.,
sauter encore difficlle)

Tache
accomplie

sans la
moindre aide
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Adapter les

enseignements
en EPS

Exemple de démarche de construction d’adaptations s'appuyant sur les fonctions exécutives
https://cpd-eps-premier-degre-rhone.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/document autismeet eps.pdf), d’aprés les travaux de Christian

Alin, Lautisme a I'école, le pari de I'éducabilité, 2018.

autre, a s'adapter, a modifier son
comportement, son raisonnement, son
action en fonction des exigences de
I'environnement

aussi minimes et inadapteés qu'ils soient
-Travailler sur le vécu de la frustration -la
contrainte et la privation sont inévitables
-Travailler ke controle de "action et le
maintien de I'intérét

-travailler a I'allegement de la guidance
-travailler la pénéralisation

fonctions description Interventions prioritaires Conséguences en EPS

inhibition Capacité a résister aux informations non | Simplifier I'environnement sensoriel Adaptation du lieu de pratique ( bruits,
pertinentes et a bloquer les Accompagner la gestion des émotions lumieres)
comportements inadaptés. Travailler la perception cognitive et Adaptation de I'erwironnement humain
-Capacité a réguler ses émotions émotionnelle de soi (quantité d'interactions sociales, d'information a
-Contrdler ses impulsions traiter
-Filtrer, bloquer ses réponses instinctives -espace refuge
ou automatiques Utilisation des renforgateurs

flexibilite Capacité a passer d'une activité a une -Prise en compte des intéréts de I'éléve | Stabilisation des dispositifs et des organisations

humaines.

Evolution des situations en jouant sur des
variables plutdt que changer trop souvent de
situation d'apprentissage.

e

b


https://cpd-eps-premier-degre-rhone.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/document_autismeet_eps.pdf
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en EPS
Meémoire de Rechercher et utiliser de facon active et | -priorité a I'imitation - se souvenir a I'aide de trace, puis sans traces
travail efficace des informations contenues en

mémaire

-tenir compte de I'aptitude au « par
CEUr »

-travailler sur un environnement et un
espace structuré : identifier, discriminer,
répeter, varier, répéter ou varier,
répeter, varier pour genéraliser

-refaire en imitation puis seul
- se souvenir des actions sur un dispositif,
d'abord avec rappel et codage puis sans rien
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= Adapter les

enseignements
en EPS
attention Elle manifeste la tension des efforts -accrocher le regard -mateérialiser le but a atteindre
produits pour rester centré sur une -painter, cibler --capter le regard et s"assurer gu'il ne décroche
tache : -suivre "action d’autrui pas
-opérer une attention conjointe -nommer etablir un lien avec les actions | - entrer rapidement dans 'action
-opérer une attention divisée ( actions
ne double tache)
-effectuer une opération sélective de tri
-ciblerfécarter- rassembler avec un
ciblage et une durée pertinente de
concentration
planification Capacité a organiser et a se projeter -organiser de maniére visuelle la Présentation des actions sous forme de codage
Organiser plusiers action pour atteindre | succession des actions Utiliser les frises chronologigues de
un but -Organiser de maniére visuelle le déroulement
Percevoir, anticiper, organiser le temps | déroulement de la séance, de la journée | Proposer des possibilités de coupe file,
Gerer les attentes - travailler les attentes (files etc) renforcer positivement la capacité a entrer dans
la file d’attente
Matérialiser la longueur des files | plots)

&
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Des exemples de mises en ceuvre

Un exemple d’adaptation en demi-fond :
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps/wp/wp-content/uploads/2023/06/TSA CA1l Demi-fond SP Le radar.pdf

Deux exemples d’adaptation en course d’orientation :
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps/wp/wp-content/uploads/2023/06/TSA CA2 CO Je dessine ma carte.pdf

https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps/wp/wp-
content/uploads/2023/06/TSA CA2 CO La course aux points avec table d appui.pdf

A retenir : Dans la mesure du possible, ne pas changer sa forme scolaire de pratique mais 'adapter. La

compétence travaillée doit rester celle de la classe, lorsque c’est possible. On met en place un
étayage et / ou une guidance que I'on va estomper au cours de la séquence.

&


https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps/wp/wp-content/uploads/2023/06/TSA_CA1_Demi-fond_SP_Le_radar.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps/wp/wp-content/uploads/2023/06/TSA_CA2_CO_Je_dessine_ma_carte.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps/wp/wp-content/uploads/2023/06/TSA_CA2_CO_La_course_aux_points_avec_table_d_appui.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps/wp/wp-content/uploads/2023/06/TSA_CA2_CO_La_course_aux_points_avec_table_d_appui.pdf
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Des exemples d’outils pour juger en acrosport

-

REGARDER LE SPECTACLE ET RESTER

SILENCIEUX

Critéres [ Degrés
d’acquisition

VNP VLN ==\ v
f 1 KS

L

REGARDER 51 MES CAMARADES UTILIZENT
TOUTE LA PLACE DISPOMNNIBLE

REGARDER 51 MES CAMARADES FOMT BIEM 5
FYRAMIDES DIFFEREMTES

¢n

REGARDER 51 MES CAMARADES FONT UME

LI&IS0M ENTRE CHAGQLE FYRARIDE
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Un exemple de fiche utilisée au college Albert Camus -
Auxerre pour tous les éleves pour le savoir nager.

‘:Mq

'5:Se déplacer
sur le ventre
jusqu’au bout
de la piscine

Adapter les

enseignements

2 Maitrise
fragile


Vidéos/Agir/Fiche évaluation savoir nager.pdf
Vidéos/Agir/Fiche évaluation savoir nager.pdf

EX
ACADEMIE
DE DIJON
Lit

berté
Egalité

= Adapter les
enseignements
en EPS

Ce travail de conception n’est pas uniquement bénéfique a I’éleve autiste
mais a tous!

Avec un peu de temps, tout est possible...



https://tube-action-educative.apps.education.fr/w/3iRpNzxhUcUv5ryyzVomF3
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Communiquer avec les parents

Quelques principes généraux
- Les écouter car ce sont les premiers experts de leur enfant.
- Conserver son rble d’enseignant.

- DONC travailler en partenariat avec eux dans I'intérét de tous.
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Source France 3 Occitanie (Toulouse,
septembre 2017)

Hugo (le prénom a été changé) est éleve de CE2 et
autiste. Il est a I’hOpital de jour 2 jours par semaine et en
classe le reste du temps. Il est tres intelligent mais a du
mal a se concentrer, a retrouver ses affaires. Ayant perdu
2 manteau a |'école depuis le début de I'année, la maman
a écrit un mot a son AESH pour gu’elle l'aide a les
retrouver.

C’est la maitresse qui lui a répondu en écrivant le
message ci-contre.

Stupéfaite et choquée, Ila maman, elle-méme
enseignante, poste ce message sur Twitter pour dénoncer
ce qui illustre I'incapacité de I'EN a intégrer le « handicap

invisible ».
L'incapacité d’Hugo a gérer ses affaires n’est pas une :

carence éducative mais liée a son handicap.
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Communiquer avec les parents

Exemple d’outil de liaison

Photo

Mom et Préenom de I'enfant

Extrait du document produit par
le CRA Bretagne (p 23)

San|car, | rm'appele X400 et |30 XY are. Je suls actuellement scolansd
en dasse de 57°° X, KX heures par semaine. aw collége, jeosuis
accompagnié par KOO, mon SESH.

won amplol du temps est bken rermpli

Le mandi de XEH & 00, je suls en séance de peychamotricibd avec Mme
LR

e Jeuch de Xa0H & XXH, [e suis en stance arthaphonde aec B SERNOL
i fais aussi de Fescalade be 3003XEE et de la natation le X600

1 suls accompagni au SESEAD par M KEK 000

i suls porteur d'un handicap qu'on appelks Fautisme. Cela me pose des
difficultis dans la vie quotidienne et darns ks interactons sodales.

wies intdrdt sont restreints ool derande o la part oe la personne oul
maccompagne de me stmuler et de m'accompagner pour faine des
achivités et en décowsrir oo nouvelles.

le communigue werbalement rais (| me faut parfols du bermps pour
camgrendre une consigne. L'ublisaton dYimages peu beavcoup mialder
4 identifier ce qu'il ¥ a a faire.

lai également du mad & gérer mon temps Cest pourguad "utiise ma
monire Hmer pour identifier la durée d'une acthbd.

Lorsgue @ fas quelque chose de bien, mon AESS me donne un jeton.
Quand [‘ai gagné sulfisamment de jetons, |'al le drolt de regarder un clip
BREC MO CASGUE.

Sarfods, [al besoin de m'Beler pour e calmer, mon AESH
maccampagne alors & FULIS ol [l un espace dédié.

courr, me promener ot faire cu wila

ecouter de b musigue, regarder ges cligs

bess sensations fartes (tourrer, woler, rauler, sauter)

regarder des livres et des images de trains

toasrreeEr mon spinner maiks attentian, les avtcstimulabons peusent me
couper de mon endronnement et 0l faut alons me proposer ou
2000 MPaENEer Vers LN auire jeu.



https://www.cra.bzh/sites/default/files/inline/Guide%20scolarisation%20autisme%20Bretagne%20papier.pdf
Vidéos/Communiquer/Fiche liaison famille établissement.docx

DEMIE
DDDDDDD

Communiquer avec les autres éleves de
la classe

Mon ami TOM



https://www.youtube.com/watch?v=HyPVHdBunlw
https://www.youtube.com/watch?v=-eHtZHH1AYQ
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Communiquer avec les autres éleves de
la classe

Quelques principes généraux
- Les sensibiliser, leur expliquer.

- Leur donner quelques clés pour apprendre a jouer / travailler ensemble et
ainsi « faire équipe ».

- Toujours rester vigilant (moqueries, harcelement...).
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Communiquer avec I’AESH

Quelques principes généraux

Partager vos connaissances sur le trouble en général et sur I'enfant en
particulier.

Il / elle ne se substitue pas a I'enseignant. Lui expliquer son role et sa
place dans la séance, la ou il / elle est indispensable et l1a ou il / elle peut
se mettre en retrait.

Ne pas laisser 'AESH en relation duelle toute |a séance avec |'éleve.

'écouter et tenir compte de ses observations.

Au besoin, se doter d’outils de liaison
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Domaines Circulaire du 3 mai 2017
d’intervention de

I’AESH

Accompagner
dans les actes de
la vie quotidienne

Coopérer au suivi
des projets
de scolarisation

(f_ ‘_\:‘:
.‘. a
dans les activités
de la vie sociale
et relationnelle

Copie d’écran de https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4C7gnaOdk0Y



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4C7gnaOdk0Y
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Personnes et centres de ressources

Centre Ressources Autismes

BOURGOGNE

- Enseignant référent - Personne ressource TSA (un par département)
http://dsden89.ac-dijon.fr/ash/IMG/pdf/fiche de presentation du prtsa.pdf

- Equipe Mobile d’Appui a la Scolarisation

Pour le 89 http://dsden89.ac-dijon.fr/ash/?Creation-d-equipes-mobiles-d-appui-medico-social-pour-la-
scolarisation-des



http://dsden89.ac-dijon.fr/ash/IMG/pdf/fiche_de_presentation_du_prtsa.pdf
http://dsden89.ac-dijon.fr/ash/?Creation-d-equipes-mobiles-d-appui-medico-social-pour-la-scolarisation-des
http://dsden89.ac-dijon.fr/ash/?Creation-d-equipes-mobiles-d-appui-medico-social-pour-la-scolarisation-des
http://www.crabourgogne.org/
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Ressources en lighe

e 0
Le savoir de chacun profite & tous
o o

- Participate Autisme Parﬂm&l

ACCESSIPROF

- Blog HopToys H”\ “ E‘gpureﬁfanis
g p y opTOYS ‘exceptionnels

- Accessi prof



http://www.canalautisme.com/pour-leacuteleacutementairecollegravege.html
https://www.participate-autisme.be/fr/index.cfm
https://accessiprof.wordpress.com/
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Ressources en lighe

REPUBLIQUE ..NEE ACADEMIE
FRANCAISE ClA @ DE DIJON

Liberté ."._:'dv-r;ré_
Egalité Egalité
Fraternité Fraternité
EX

MINISTERE

DE L'EDUCATION =4

naonate @DUSCOL
Liberie

Egalits

Fraternité

AEADEM I E geuf;onnahre pourlmieux acolomp.agne;.

DE NANCY-METZ uide pour la scolarisation
des éléves avec autisme

Labemid

Fpaiild

Errferetd

nc:ﬂémt @;:wwcn
s 3 Autisme
3 -E]EJT_Tiﬂl thm:»‘-g oo
....... = ;
FINISTERE \==—

== CENTRE HOSPITALIER
Ea RUuemmmuums



https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/accueillir-en-classe-un-enfant-porteur-dun-trouble-du-spectre-de-lautisme-tsa.html
https://www.cra.bzh/sites/default/files/inline/Guide%20scolarisation%20autisme%20Bretagne%20papier.pdf
https://eduscol.education.fr/504/scolarisation-des-eleves-avec-des-troubles-du-spectre-de-l-autisme
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eps/wp/archives/2088
https://www.ac-dijon.fr/troubles-du-neuro-developpement-et-troubles-du-spectre-autistique-123160
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Ouvrages pour mieux comprendre

Temple Grandin

PENSER EN IMAGES

ET AUTRES TEMOIGNAGES
SUR L'AUTISME

BRIGITTE HARRISSON ot LISE ST-CHARLES

/\ L'autiSme

MARABOUT
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Des films pour aller plus loin

PLJ\ NETE

|
i % Un film de Valeria Lumbreso

" Avec |a voix de Sophie Matceaul

BN o5 autistes comme vous ne les avez jamais vus =
R St R PR e

FLAIR
s =2 ﬁ B == ciglicl =

s B TOlOGONG . Olivier Nokoche



https://www.youtube.com/watch?v=pOgFY3mf78c
https://www.youtube.com/watch?v=qFLHNPnKYKY
https://accueilpourtous31.fr/ressources/presque-comme-les-autres/
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