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Tests Physiques  
Dans le cadre du développement de la santé des élèves et dans une dynamique formative, nous 
vous invitons à leur proposer des tests physiques afin de mesurer leurs capacités physiques et 
d’adapter vos propositions pédagogiques.   
Ces tests peuvent être intégrés à l’échauffement ou dans toute autre forme de pratique décidée 
par l’équipe d’EPS.  
 
L’académie de Rennes a travaillé sur le sujet et vous propose des tests et outils associés pour 
les mettre en œuvre facilement en les adaptant à votre contexte. 
https://sciencesport.ens-rennes.fr/recherche/projet-scope 
 

 
EAFC 
École académique de formation et Plan Académique de formation  
En cliquant sur le lien (ou l’image) vous aurez accès à l’offre de formation ainsi qu’à des 
tutoriels pour vous aider dans vos démarches : lien EAFC 

 
 
 
INFORMATIONS DANSE  
Vous trouverez ci-jointe la Lettre d’information Danse d’Amandine FALCO et Audrey 
VILLETARD, enseignantes missionnées auprès du Dancing CDCN (Centre de Développement 
Chorégraphique National Dijon - Bourgogne). Vous y trouverez les actualités du moment en 
danse contemporaine au Dancing, les modalités d’accompagnement de projets partenariaux ou 
de formations spécifiques…). 

 
 
2024 L’ANNÉE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 
Les Jeux olympiques et paralympiques de l’été et de l’automne 2024 constituent une occasion 
exceptionnelle de promouvoir toujours plus les bienfaits et les valeurs du sport auprès des enfants 
et des jeunes, de leur proposer des activités sportives, et de les mobiliser autour de cet 
événement majeur. L’année scolaire 2023-24 en est un prélude important. 
 
Dans cette perspective, nous mettons à votre disposition plusieurs informations et documents : 

 une affiche « Une Année olympique et paralympique à l’école » qui recense notamment les 
grandes dates du calendrier ; 

 une page eduscol sur l’année olympique et paralympique à l’Ecole : chaque mois elle 
proposera des ressources pédagogiques pour évoquer en classe une dimension des JOP 
(symboles, histoire, etc.) ; 

 l’affiche de l’édition 2023 de la Journée nationale du sport scolaire, qui se déroulera le 20 
septembre. 
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