
Enseignement de spécialité

Education Physique ς
Pratiques et Culture Sportives





Pour qui

uLycéennes et lycéens de la voie GÉNÉRALE

uPas dõobligation dõavoir suivi un enseignement optionnel 

EPS en classe de seconde

uPossibilité de cumuler une Section Sportive Scolaire ET 

lõenseignement de sp®cialit® EP-PCS

uProfil sportif : polyvalent OU sp®cialiste dõune activit®

uCuriosité/attrait pour les domaines du sport et du corps



Vos motivations

βRecherche de performance

βDépassement de soi

βDétente, Santé, Bien -être

βReconnaissance sociale, faire partie dõun groupe

βEngagement civique

βPr®parer son projet dõorientation, parcours de 

formation professionnel



Compétences développées

PRATIQUE/Développer ses capacités physiques, renforcer, affiner, se préparer, 

accomplir, sõentra´ner, performer, sõengager, se d®passer

ANALYSE/Etudier, choisir, organiser, concevoir, comparer, identifier, exploiter, 

mobiliser, porter un regard critique et lucide

COMMUNICATION/Débattre, commenter, présenter, argumenter, convaincre 

COLLABORATION/Sõentraider, progresser ensemble, ®changer, sõinvestir, 
intégrer un groupe, partager, conseiller



Enjeux

uAMBASSADRICE / AMBASSADEUR

Promouvoir les pratiques et la culture sportives, les diffuser dans la société

Situer leurs enjeux et leur évolution dans le monde contemporain

uPOLY-COMPÉTENT :Plusieurs domaines de compétences
Á SPORTIVES: ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ Ŝǘ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

physiques et sportives

Á SOCIALES: élaborer un projet, être actif, impulser, évaluer, faire un bilan,      
ŎƻƭƭŀōƻǊŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ŀƴƛƳŜǊΣ ǊŞǇŀǊǘƛǊ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎΧ 

Á ÉCRITES: ŦƻǊƳǳƭŜǊΣ ŀƎŜƴŎŜǊΣ ǎȅƴǘƘŞǘƛǎŜǊΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ƴƻǘŜǎΣ ŀƴŀƭȅǎŜǊΧ

Á ORALES: présenter, dialoguer, expliciter, expliquer, rendre compte, 
ŘŞōŀǘǘǊŜΣ ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜǊΧPréparation au Grand Oral



Quels contenus

THÉORIE

Cours théoriques, Travaux dirigés,
Rencontres de professionnels

Visite de structures
Recherches (exposé, fiches de lecture, 

carnet de notes,é)

PROJET

Organisation dô®v¯nements, 

Exp®riences dôencadrement

PRATIQUE

Au moins 5 activités physiques et 
sportives différentes



PRATIQUE



Quels contenus

PROJET

Organisation dô®v¯nements, 

Exp®riences dôencadrement

PRATIQUE

Au moins 5 activités physiques et 
sportives différentes

THÉORIE

Cours théoriques, Travaux dirigés,

Rencontres de professionnels

Visite de structures

Recherches personnelles, exposé, 

fiches de lecture, carnet de notes,é



Cours de théorie



Visites de structures
Ici lõUFR STAPS de Dijon

et une structure sportive professionnelle de rugby


