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Liberté
Egalité

té

Enseignement de specialite

Education Physique
Pratiqgues et Culture Sporti
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g Pour gul

Fraternité

v

u Lycéennes et lycéens de la voie GENERALE

uPas doobligation doavolr s
EPS en classe de seconde

u Possibilité de cumuler une Section Sportive Scolaire ET
| 0enseil gnement -PC&S sp®ci al i1t

uProfil sporti f : polyval en

u Curiosité/attrait pour les domaines du sport et du corp




EN _ _
seojon.  VOS mMotivations

Egalité
Fraternité

Recherche de performance
Dépassement de soi

Reconnai ssance socl al e,
Engagement civigue

3
3
3 Détente, Santé, Bien-étre
3
3
3

Pr®parer son projet door |
formation professionnel
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oebjoN Competences développéees

Egalité
Fraternité

PRATIQUE/Développer ses capacités physiques, renforcer, affiner, se préparer,
accomplir, sod0entra ner, performer, sobe

ANALY SE/ gudier, choisir, organiser, concevoir, comparer, identifier, exploiter,
mobiliser, porter un regard critique et lucide

COMMUNICATIONDébattre, commenter, présenter, argumenter, convaincre

COLLABORATIONS6entraider, progresser e

intégrer un groupe, partager, conseiller
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g Enjeux

Fraternité

u AMBASSADRICE / AMBASSADEUR

Promouvolir les pratigues et la culture sportives, les diffuser dans
Situer leurs enjeux et leur évolution dans le monde contemporain

u POLYCOMPETENT Plusieurs domaines de compétences
A SPORTIVE& QSYUNF AYSNI S LISNF2NXYSN R
physiques et sportives

A SOCIALE®laborer un prOJet étre actif, impulser, évaluer, faire un bila
O2fftF02NBNJ Fdz aSAY RQdzy 3

A ECRITEF 2 N dztf SNE | 3SyOSNE aeyiKS

Aresenter dialoguer, expliciter, expliquer, rendre comg
RSOIFIUUNBZT O2y JI Prgparhibrrau ¢




aaoeme  Quels contenus

DE DIJON

Liberté
Egalité
Fraternité

THEORIE

Cours théoriques, Travaux dirigés,
Rencontres de professionnels
Visite de structures
Recherches (exposé, fiches de lecture,
carnet de noies, @)

PRATIQUE PROJET

Au moins 5 activités physiques et Organisation
sportives différentes Exp®riences







aaoeme  Quels contenus

DE DIJON

Liberté
Egalité
Fraternité

THEORIE

Cours théoriques, Travaux diriges,
Rencontres de professionnels
Visite de structures
Recherches personnelles, expose,
filches de | ecture, carnet

PRATIQUE PROJET

Au moins 5 activités physiques et Organisation
sportives différentes ExXp®riences




Cours de théorie



Visites de structures

| C i | O UFR STAPS de Dijon
et une structure sportive professionnelle de rugby




