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Comprendre les enjeux de cette réforme

S’approprier I’esprit des nouveaux programmes EPS

Initier la réflexion individuelle et collective afin de se projeter
sur le nécessaire travail de rénovation du projet pédagogique
EPS

Construire le parcours de formation des éleves
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*9h30- 10h45 : en pléniére
Intervention IA-IPR « Transformation de la voie

professionnelle, analyse comparative des programmes 2009
et 2019 »

“*11h00 — 11H30

*Foire a questions

*travail sur les éléments constitutifs du projet pédagogique
EPS renouvelé — (Construction d’une fiche dialogue lycée

pro )
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=13h00 — 14h00 : en pléniére

Intervention IA-IPR « Décliner des AFLP. Pourquoi 2 Comment ?
Proposition d’un cadre de redaction »

*14h00 — 15h30

Décliner des AFLP dans les 5CA avec le cadre proposé

Et contribution possible de ’'EPS dans des dispositifs interdisciplinaires
=15h30 — 17h00 : présentation des réflexions sur les ateliers

Questions restantes / CR des ateliers / conclusions et perspectives
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=140 000 jeunes sans diplome...

"un manque d’attractivite de la voie professionnelle et un
manque de confiance des éleves

“un enfermement tres tot dans une filiere pour des éleves déja
en difficulté

“un décalage entre les compétences travaillées et les attentes
du monde du travail et des taux d’insertion insuffisants avec
de forts déséquilibres entre les formations et les secteurs
d’activités

"Des difficultées de poursuite d ‘etude

EEEEEEEEEEEE




*"En quoi, comment et dans quelle mesure
'EPS peut-elle contribuer a résoudre les
problemes souleves ?
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TRANSFORMER POUR ...

1) Mieux préparer les éléeves a leur projet d’ insertion professionnelle
ou de poursuite d’ études en consolidant leurs savoirs fondamentaux
et en transmettant des savoirs professionnels adaptés aux métiers de
demain

2) Mieux accompagner les éleves durant leur formation en rendant
leurs apprentissages plus progressifs et en les personnalisant
davantage

3) Mieux valoriser le lycee professionnel, indispensable au
dynamisme economique du pays

POUR UECOLE
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. Une orientation choisie au service d’un parcours de formation personnalisé

2. Des parcours adaptés, progressifs et sécurisés pour tous les éléves
3. La double finalité de I’enseignement professionnel assumée et confortée : insertion ou poursuite d’études
4. L’acquisition de compétences transversales par I'innovation et la démarche de projet

a0

. L’alternance repensée

(=]

. Une construction plus souple des diplomes

N

. Des campus des métiers et des qualifications (CMQ) pour fédérer les énergies

o]

. Ressources humaines: des compétences adaptées et reconnues

9. L’'ouverture européenne et internationale de la voie professionnelle développée

_—
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Le certificat d’aptitude
professionnelle




Un certificat d’aptitude professionnelle en un, deux ou trois ans
Un parcours personnalisé

En fonction des profils et des besoins des éleves, le CAP pourra étre préparé en 1, 2 ou 3 ans avec des modalités
pédagogiques adaptées :

DIFFERENTES

CAP E—— e ORGANISATIONS POSSIBLES:
AL L L L R LA E R R ERNEELEREEEELELEELREYN] lus EXemples :

R  2H /SEM + 1 stage massé
de 12,5h

e 2H/SEM + 6 lecons
supplémentaires pour le
CAS ...

Liberté des équipes
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Le baccalauréat professionnel
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Un baccalauréat professionnel
plus innovant, plus progressif et
plus lisible

A compter de la rentrée 2019, les
cursus sont repensés pour offrir des
parcours plus innovants :

- co-intervention pour donner du sens
aux apprentissages ;

- consolidation et accompagnement
pour répondre aux besoins de chaque
éleve ;

- spécialisation progressive pour
sécuriser le choix des éleves.

LE BACCALAUREAT PROFESSIONNEL : FACILITER L’ACCES AU MONDE PROFESSIONNEL

ET A L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

~| EN SECONDE )—I
) ..

d'une
spécialité

=

r EN PREMIERE [~ | EN TERMINALE |~

Module
de poursuite
d'études

-] Module d'aide
al'insertion
professionnelle et
entrepreneuriat
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ET APRES...

Etudes supérieures |

Insertion
professionnelle et
entrepreneuriat
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ERENTES ORGANISATION
POSSIBLES:

Ex : en seconde :si 6 sem de PFMP

» 2H SEM + 1 stage massé de 15h

» 2H SEM +7 lecons supplémentaires

pour le CA5...
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Liberté des équipes
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TRANSFORMER POUR

_ ! _ a leur projet
d’'insertion professionnelle ou de poursuite d

_ _ études
en consolidant leurs savoirs fondamentaux et en #
transmettant des savoirs professionnels adaptés aux

métiers de demain

les éléves durant leur

formation en rendant leurs apprentissages plus

progressifs et en les personnalisant davantage

3) 1 le lycée professionnel,
indispensable au dynamisme économique du

>

pays

Programme EPS LP

Continuité des apprentissages en EPS du college au
lycée

Les compétences au cceur de I'enseignement
Education au choix pour étre acteur de son projet
personnel et professionnel

Coopération dans les apprentissages

Liens avec la formation professionnelle

Une déclinaison des apprentissages, des modalités
de pratique et des outils d’évaluation

Adaptation, aménagement, accessibilité,
compensation (EBEP, aptitude partielle...)

Accrocher les éleves pour s’engager de facon
réguliere, autonome et pérenne dans un mode de
vie actif et solidaire
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Programme EPS 2019 pour |a
voie professionnelle

En vigueur a :

La rentrée de I'année scolaire 2019-2020 pour la classe de premiere annee
préparant au certificat d'aptitude professionnelle et pour la classe de seconde
préparant au baccalauréat professionnel

La rentrée de I'année scolaire 2020-2021 pour la classe de deuxieme annee
préparant au certificat d'aptitude professionnelle et pour la classe de premiere
préparant au baccalauréat professionnel

La rentrée de I'année scolaire 2021-2022 pour la classe terminale préparant au
baccalauréat professionnel.



Les évolutions

Analyse comparative

dU prOgramme EDS au entre les programmes

de 2009 et de 2019

lycée professionnel



Finalité

Programme 2009 Programme 2019

L'éducation physique et sportive a pour finalité de L'éducation physique et sportive vise a former,

former, par la pratique scolaire des activités par la pratique physique, sportive, artistique, un
physiques, sportives, artistiques, un citoyen citoyen épanoui, cultivé, capable de faire des
cultivé, lucide, autonome, physiqguement et choix éclairés et responsables pour s’engager de

facon réguliere, autonome et pérenne dans un
mode de vie actif et solidaire.

socialement éduqué.



Objectits

Programme 2009 Programme 2019

Développer et mobiliser ses
ressources

Développer sa motricite

S’organiser pour apprendre et savoir s’entrainer
Savoir gérer sa vie physique et

sociale Exercer sa responsabilité individuelle dans un
engagement personnel et solidaire

Construire durablement sa santé

Accéder au patrimoine culturel Accéder au patrimoine culturel




DES CP AUX CA

Programme 2009

5 compétences propres :

CP1 : Réaliser une performance motrice maximale mesurable a une
échéance donnée.

CP 2 : Se déplacer en s’adaptant a des environnements variés et
incertains.

CP 3 : Réaliser une prestation corporelle, a visée artistique ou
acrobatique.

CP 4 : Conduire et maitriser un affrontement individuel et collectif.

CP 5: Réaliser et orienter son activité physique en vue du développement
et de I'entretien de soi.

+ 3 compétences méthodologiques et sociales :
-Engagement lucide dans la pratique.

- Les régles de vie collective et réles liés a 'activité.
-démarches pour apprendre a agir efficacement.

Programme 2019

5 champs d’apprentissage :

CA 1 : Réaliser sa performance motrice maximale mesurable a une échéance
donnée.

CA 2 : Adapter son déplacement a des environnements variés et/ou incertains.
CA 3 : Réaliser une prestation corporelle destinée a étre vue et appréciée par
autrui

CA 4 : Conduire et maitriser un affrontement interindividuel ou collectif pour
gagner.

CAS : Réaliser et orienter son activité physique pour développer ses ressources
et s’entretenir.



Dans des APSA

Programme 2009

Ensemble national d’activités recommandées :
CP1 : Course de % fond, course de haies, course de relais-vitesse,
lancer du disque, lancer de javelot, saut en hauteur, pentabond,
natation de vitesse, natation de distance.

CP2: Escalade, course d’orientation, natation sauvetage.

CP3 : Acrosport, aérobic, cirque, danse, gymnastique (sol, saut
de cheval), gymnastique rythmique.

CP4 : Basket-ball, football, handball, rugby, volley-ball,
badminton, tennis de table, boxe francaise, judo.

CP5 : Course en durée, musculation, natation en durée,
relaxation, step.

+ ensemble académique : un nombre d’APSA ne dépassant pas
le % de la liste nationale.

+ APSA EPLE (offre de formation mais non support aux épreuves
d’examen)

Programme 2019

Une APSA peut prendre plusieurs formes et peut étre
associée a diverses intentions en fonction du traitement
didactique qu’on lui applique.

PAS de liste d’APSA par champ d’apprentissage.

Des exemples d’APSA sont toutefois proposés dans la partie «
Compétences a construire ».

Les équipes pédagogiques sont a l'initiative du choix des
APSA.

Différentes modalités de pratiques possibles



DE LA COMPETENCE ATTENDUE AUX AFLP

Programme 2009

Une compétence attendue en EPS, se manifeste
dans la pratique d’une des activités physiques
sportives et artistiques. Elle articule
nécessairement les dimensions motrice et
méthodologique et entretient une relation
prioritaire a I'une des cing compétences propres a
I"EPS.

Une compétence attendue est constituée par
I’'ensemble des connaissances, capacités et
attitudes nécessaires pour se conduire de fagon
adaptée dans une situation représentative de la
richesse culturelle de I'activité physique
concernée.

*Niveau 3 (BEP) de compétence attendue en
classe de 2"d et de 1°re

*Niveau 4 (BAC) de compétence attendue en 1¢¢
et en terminale

Programme 2019

Les Attendus de Fin de Lycée Professionnels
v’ Les apprentissages en EPS conduisent a I'acquisition de compétences
qui se traduisent en AFLP dans chacun des cing champs
d’apprentissage.

v’ Par définition, ’ensemble des AFLP formulés dans chacun des champs
choisis par I'équipe doit étre enseigné dans le cursus afin de répondre
aux cing objectifs assignés a I'EPS.

v 6 AFLP par champ d’apprentissage qui articule des dimensions
motrices et non motrices

v Chaque cursus (CAP, Bac Pro) vise des AFLP distincts (spécificité des
parcours et des caractéristiques des éleves qui s’y engagent)



FOCUS SUR LE CAl

CAl Lien avec les enjeux

- Auto référencement envisageable pour s’éloigner d’'une comparaison a
une norme trop fréguemment source d’échec et démotivante ;
-« établir ou dépasser un record personnel »
Réaliser sa performance
motrice maximale * MIEUX PREPARER LES ELEVES
» e MIEUX ACCOMPAGNER tous les éleves (filles, garcons, éléves a besoin

,me,surable e Utje éducatifs particuliers..., en ne laissant personne au bord du chemin
échéance donnée. *  MIEUX VALORISER




FOCUS SUR LE CA2

CA2

Adapter son
déplacement a des
environnements variés
et/ou incertains.

Lien avec les enjeux

I'exemple de la randonnée ouvre les possibles d’une pratigue collective ou
I'intention est d’adapter sa vitesse de déplacement a celle du plus lent pour
parvenir ensemble au but / MIEUX PREPARER - MIEUX ACCOMPAGNER

- trajet dans sa totalité : notion de persévérance importante pour des
éleves qui abandonnent parfois devant le premier obstacle / MIEUX
PREPARER

- controler ses émotions : apprivoiser ses peurs pour les dominer

=> MIEUX PREPARER / ACCOMPAGNER / VALORISER



FOCUS SUR LE CA3

CA3 Lien avec les enjeux

Danse(s) permet différentes approches de danse hip-hop, contemporaines,
Réali . de salon...
ealiser une prestation - « s’engager devant des spectateurs » enjeu important pour la confiance
corporelle destinée a étre en soi et les futurs professionnels en lien avec une clientéle
vue et appréciée par - Confrontation symbolique : ouvre la possibilité d’un support type
. capoeira, kata...
autrui l - AFLP6 : « S’enrichir d’éléments de culture... » centré sur I'enjeu

particulierement important d’'ouverture culturelle et d’esprit critique

Pas de dissociation artistique et
gymnique.
Le plus petit dénominateur commun est
retenu comme intention principale du

champ : « se donner a voir ».

=> MIEUX PREPARER / ACCOMPAGNER / VALORISER



FOCUS SUR LE CA4

CA4 Lien avec les enjeux

Les AFLP a dominante motrice sont organisés autour de principes communs

. P des activités d’affrontement : identifier, créer et exploiter le déséquilibre.
Conduire et maitriser un

affrontement
interindividuel ou => MIEUX PREPARER / ACCOMPAGNER / VALORISER

collectif pour gagner.



FOCUS SUR LE CA5

CA5 Lien avec les enjeux

Cross fitness est cité en exemple pour ouvrir les pratiques jusque la limitées

,  qe . a 4 pratiques
Réaliser et orienter son A

activité physique pour  savoir s’entrainer en lien avec un projet personnel d’entrainement
développer ses

, .
ressources et s'entretenir. __ .-\ oorp/rp / ACCOMPAGNER / VALORISER



Parcours de formation : contraintes programmatiques

Programme 2009

Parcours de formation organisé pour que la diversité
d’expériences corporelles recouvre, dans la mesure
du possible, les cinqg compétences propres a I'EPS ;
trois d’entre-elles parmi les cinq constituent le degré
de diversité minimum a proposer.

De méme, pour favoriser la construction de
I'autonomie de I'éleve, le projet doit permettre I'acces
aux trois compétences méthodologiques.

Le module de formation (un cycle d’apprentissage),
d’une durée minimale de dix heures de pratique
effective, s'appuyant sur la pratique d’une activité
physique.

Pour chaque année d’étude, il est recommandé de
proposer au moins deux et si possible trois modules
de formation différents, relevant d’au moins deux
compétences propres.

Il est recommandé d’offrir aux éleves de la voie
professionnelle I'acceés au savoir nager si celui-ci n’a
pas été acquis auparavant.

Programme 2019

Tenir compte des périodes de formation en milieu professionnel (PFMP).

En classes préparant au Certificat d’Aptitude Professionnel (CAP)
Au cours de la préparation du CAP, au moins trois CA sont programmeés. Le CA5, inédit pour ces éleves,
doit étre travaillé dans au moins une des années de formation.

En classes préparant au Baccalauréat Professionnel (Bac pro)

Si les conditions le permettent, les équipes pédagogiques privilégient la programmation des cinq CA sur
I’ensemble du cursus. Quatre champs d’apprentissage constituent le minimum pour |'élargissement de la
culture et de la formation de I’éleve.

Sur le cursus, le CA5, inédit pour ces éleves, doit étre programmeé sur deux séquences au minimum pour
un équivalent d’au moins vingt heures.

Savoir-nager

Tout doit étre mis en ceuvre pour qu’un éleve n’ayant pas validé cette compétence fondamentale a l'issue
du college puisse satisfaire au test « savoir-nager ».

Différents dispositifs mobilisables notamment I'’AP

Une organisation sous la forme d’un stage massé dédié a cette acquisition fondamentale ou au sein de
I'association sportive peut également étre concgue.

Points de vigilance académique :
-Séquence longue : 10 lecons de 2 H MINIMUM



["évaluation des acquis des eleves

Programme 2009 Programme 2019

v’ Lévaluation des compétences attendues = a I'issue des v' L’évaluation des AFLP = a l'issue d’un temps
modules de formation permet a I'éleve de se situer, d’apprentissage suffisamment long.
d’apprécier ses acquis.
v’ Les équipes pédagogiques doivent construire les
v’ L’évaluation des prestations visant a la certification est situations qui permettent d’atteindre les AFLP du champ
réalisée au moyen des référentiels nationaux ou d’apprentissage.
académiques d’évaluation.
v’ Elles doivent également caractériser les quatre degrés

v" Module de formation ne débouchant pas sur une d’acquisition pour chacun des AFLP travaillés dans
évaluation aux examens = choix collectif des situations I’APSA support.
d’évaluation, les baremes, les criteres, permettant de
vérifier le niveau atteint dans les compétences v’ La validation finale du degré d’acquisition de chaque
attendues. AFLP s’envisage a I'échelle du cursus de formation. Dans

la mesure du possible, il convient de valider ces niveaux
d’acquisition dans deux APSA différentes d’'un méme
champ d’apprentissage afin d’envisager des acquis
durables et transférables.



Le projet pédagogique EPS

Programme 2009

Le projet pédagogique d’EPS est obligatoire

Elaborer par I'équipe :

v

v

AN

AN

Il définit les étapes et les acquisitions prioritaires pour la
population concernée

Il définit les enjeux de formation et offre un parcours
d’expériences corporelles (3 CP minimum sur les 5)

Il programme les activités physiques et décline les
compétences attendues en connaissances, capacités et
attitudes

Il propose des traitements didactiques adaptés

Il offre un temps long d’apprentissage pour stabiliser les
acquis et obtenir de réelles compétences (module de
foramtion = 10h minimales de pratique effective, 2, si
possible 3 modules par année)

Des évaluations partagées

Il offre aux éleves volontaires une formation
complémentaire : I'association sportive

Programme 2019

Le projet pédagogique d’EPS est obligatoire

Le projet pédagogique est congu et partagé pour :

v

ENERN

Garantir des conditions d’enseignement optimales
(constitution de groupes, amélioration du taux
d’encadrement au regard des exigences de sécurité en milieu
aquatique ou dans les APPN).

Exploiter les usages du numérique dans les apprentissages en
EPS

Proposer des traitements didactiques adaptés aux éleves a
besoins particuliers

Gérer les inaptitudes (I'ensemble de la communauté
éducative portera une attention particuliere a la concordance
entre l'aptitude professionnelle requise (stage et atelier) et
une pratique adaptée de I'éléve en EPS).

Intégrer des organisations singulieres (APPN)

Permettre un travail interdisciplinaire notamment avec le
programme de prévention-santé-environnement (PSE)



FICHE DIALOGUE PROJET EPS LYCEE VOIE PROFESIONNELLE

Déepartement :

Date :

Lycée :

Ville =

LA DIMENSION DISCIPLINAIRE DU

PROJET D'EPS

Les axes forts du projet d’EPS présents lisibles réalistes
Les particularités locales de |I' établissement présents lisibles réalistes
L'identité du projet (autonomie, estime de soi, EBP ..)) présents lisibles réalistes
la programmation des APSA

Au Mmoins 3 CA programmeés en CAP dont CAS5 | Oul nombre: non
Au Mmoins 4 CA programmeés en BAC PRO dont minimum 20H CAS5 (2 séquences)
Equilibrée oui partiellement non
Diversifiée oui partiellement non

. . nombre de
CAS5 programme oui . non

séquence
CA2 / CA3 / CAS programmeé oui non
Temps d’apprentissage suffisamment long oui non
Les contenus d’enseignement

Ensemble des compétences et des champs d’apprentissage abordés .
pendant le cursus oul non
Déclinaison des AFL dans les champs d'apprentissage présents lisibles
Les compétences visées d'un cycle présentes lisibles hon Mmentionnées

les dispositifs d’évaluatio

n

Réajustées au regard de laréforme oui en cours non
Les évaluations sont communes a tous les enseignants oui non
Le savoir nager
bilan des ASSN a l'entrée en seconde oui non
Dispositif particulier mis en place pour gérer les non-nageurs oui non
La prise en compte des EBP (éleves a besoins particuliers)

Les "aptitudes partielles'" font partie d’un protocole particulier oui non

Un « circuit » des certificats médicaux organisé oui non non mentionné
Des dispositifs particuliers sont proposés aux EBP oui non




L'EPS DANS LA DYNAMIQUE DE LETABLISSEMENT

, évenements | intégrés a ceux
Les temps forts de I'EPS aucun o |
disciplinaires de I'étab.
L’accrochage scolaire
Organisation particuliere présente lisible réaliste
L'AS :
L"articulation du projet d’AS avec les projets d’EPS a préciser lisible réaliste
lien avec le projet UNSS présente lisible réaliste
o évéenements
, évenements L
Les temps forts de I'AS aucun . g assocCiés a
spécifiques |, .
I'établissement
L’offre de pratique a I’AS limitée variée ciblée
Ly 12/14 : :
Moments de pratique a I’AS , mercredi soir autre
semaines
Formes de pratique a|’AS compétition loisir




LA DIMENSION TRANSDISCIPLINAIRE DU PROJET PEDAGOGIQUE D'EPS

Projet interdisciplinaire présent lisible réaliste
Lien PSE / EPS Oul NON
Participation de I'EPS au chef d'ceuvre
L’ancrage du projet d’EPS dans le projet d’établissement présente lisible réaliste
La contribution de I’EPS aux différents parcours
Parcours santé oui non
Parcours citoyen oui non
Parcours avenir oui non
Parcours d’éducation artistique et culturel oui non
La contribution de I’EPS a I’AP

Niveau de classe
Organisés et finalisés
Formes

Les liaisons inter degrés et I'EPS
Organisées et finalisées oui en cours non

L’EPS et les TICE

Outil informatique intégré dans les usages pédagogiques oui partiellement

Champs d'apprentissage privilégiés tous 1-3




LA COMMUNICATION AUTOUR DU PROJET PEDAGOGIQUE

des zones

Lisibilité du projet d’EPS :concis clair réaliste oui non
floues

Diffusion : oui non

Formes de communication ENT autre

Commentaires

Points forts de votre projet

Points a développer




Bilan de la commission académique d’harmonisation et
de proposition des notes EPS aux baccalauréats.

La commission academigue invite I'equipe pedagogique a se pencher sur l'ecart de notation entre les tilles et les gargons.

> Les données des examens du BAC 2018 de votre établissement s'établissent ainsi :

o i BAC G&T BAC PRO

= ’é Moyennes Ecart G-F Dispenses Moyennes l Ecart G/F Dispenses

& Etab. | Acad. | Etab. | Acad. | Etab. | Acad. | Etab, | Acad. | Etab. | Acad. | Etab. | Acad.
Filles 13,95 13.48 3.7% 4.5% B.oer 12.45 25% 6.3%

0,70 0.58 3,83 0.82

Garcons 14,65 14.06 0.9% 1.6% 12,50 13.27 1.7% 2.9%
TOUS 14,35 13.75 2.1% 3.2% 12,40 12.94 2.5% 4.3%
DONNEES NATIONALES BAC G&T BACPRO

2017 Moyennes Ecart G-F Dispenses Moyennes Ecart G/F Dispenses

Filles 13.77 4.74% 12.47 8.78%
Garcons 14.25 0.48 1.88% 13.17 0.7 3.25%
TOUS 13.99 3.42% 12.B8 5.59%




'inclusion des éleves a besoins éducatifs particuliers

Programme 2009 Programme 2019
v L’accueil des éléves en situation de handicap, suppose Proposer des traitements didactiques adaptés aux éléves a
que la classe, les groupes d’apprentissage et les besoins particuliers
enseignements soient organisés et aménagés pour le
permettre. Selon le principe fondamental d’'une école inclusive, le lycée doit

v’ Si'aménagement dans la structure classe, qui doit étre accueillir tous les éleves.

prioritairement recherchée n’est pas possible, une
modification de I'offre de formation par intégration dans
un autre groupe classe peut étre envisagée.

v" Un regroupement de ces éléves provenant de différentes Compte tenu des enjeux de santé publique liés a la sédentarité, tout
classes peut aussi étre organisé sur un créneau horaire doit étre mis en ceuvre pour proposer une EPS adaptée.
spécifique.

Compétence des enseignants =
adaptation/aménagement/traitement didactique/certification.

Gestion des inaptitudes ponctuelles ou totales d’éléves :

Un protocole est élaboré par I'équipe. L'inaptitude partielle ou
totale ne dispense pas de la présence en cours notamment parce
que la discipline poursuit d’autres objectifs que le seul
développement moteur.

Attention particuliere a la concordance entre I'aptitude
professionnelle requise (stage et atelier) et une pratique adaptée
de I'éleve en EPS.



Aptitudes partielles
et handicaps en EPS

VADE-MECUM
EPS ADAPTEE
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Modéle de cerfifical meédical pour candidst soolanze ou non soolsrize, en reférence au décret gu 71-10-88 af & Narmilé gu 13-09-89

“‘-'{E} CERTIFICAT MEDICAL D'APTITUDE PARTIELLE (ou inaptitude totale)

P

e A LA PRATIQUE DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
- ._—: Academie de DIJON

La circuaire n® 207 7-058 du 4-4-17 rappelle gue sewls les handicaps ne permefiant pas a lnféresseé une praligue adaptée entrafment une
dispense déprewve. Le cerfificat est 8 transmettre dans les 48h guwi swivent sa prescripion.

Je, soussigne(e) .
Exar‘nlné ce jﬂurlélévﬁ e R
et avoir constatée que son &tat de santé entraine -

e docteur en medecine, certifie avoir
i B M .

() UNE APTITUDE PARTIELLE & Ia pratique phySique du .........oooveevevee AU weverrereeseesennnens. INCIUS

> Indiguer ce que I'éléve PEUT FAIRE dans le cadre d'une pratique physique :

(Remplir le plus précisament possible ce cerlifical parmettra aux enseignants d'EPS de pouvoir proposar un ensaignemeant adapté (augmentation des

temps de récupération, diminuiion de la quantité de travail, adaptlation de Fespace de e, ), favorsant ainsi Vintégration de Véléve dans le groupss et
valorisant sa participation a8 'EFS en toutes circonsiances. )

1 Marcher 1 Cowurir 1 Mager 1 Sauter 1 Porter O Lever 1 Lancer
O Grimper O Lutter O Se renverser sur les mains O Tourner
Mobiliser les parties du corps suivantes : 1 Bras O Dos O Téte 1 Jambes

Precisions :
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= w GESTION des APTITUDES PARTIELLES
FICHE NAVETTE E.P.5

1. L'éléve rencontre le professeur E.P.5 qui initie la fiche navette
L'objet de cet entretien doit permettre a I'enseignant de faire des propositions de pratiques adaptées, dans
le cadre des legcons EPS de la classe ou bien grace a d'autres amenagements. Il conviendra d'agrafer le
certificat initial a la fiche navette (ou d'imprimer la fiche navette au verso du certificat medical).

APSA support de I'EPS Aménagements éventuels proposés
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REGION ACADEMIQUE
BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

FICHE LYCEE - Pour guider les réflexions des équipes et les évolutions des pratiques

REPUBLIQUE FRANGAISE

e Utiliser le modele académique de certificat médical dans I'intérét de faciliter
I'adaptation de I'enseignement.

e Consulter le vade-mecum « EPS adaptée » présent sur le site académique.

* Donner de la lisibilité a la mise en place d’un enseignement adapté dans le
cadre des cours obligatoires EPS et sur des créneaux spécifiques (cocher
systématiguement dans le logiciel la case « adapté » ...).

* Interroger et analyser les pratiques professionnelles afin de favoriser la
réussite de tous les éleves (filles-garcons, éleves valides ou en situation de
handicap, éleves des différentes séries ou des différentes voies...)

* => Quelle offre de formation ?

* => Quel traitement didactique des activités ?

 =>(Quelles pratiques pédagogiques ? (Formes de groupement utilisés, feedbacks
communiqués...)

 =>Quelles pratiques d’évaluation ?



Les usages pedagogiques du numeérique

Programme 2009 Programme 2019

v Lenseignement de I’EPS peut s’appuyer sur les bénéfices des usages du
numeérique pour favoriser les apprentissages.

v’ Les éléves sont sensibilisés a une utilisation responsable du numérique et au
droit a I'image.

v’ Le professeur rappelle la loi en vigueur concernant la protection, le stockage et
la confidentialité des données personnelles.



['association sportive

Programme 2009

-Uinitiation ou la spécialisation.

-La formation a des roles de jeunes officiels.

-Uapprentissage concret de la vie associative (citoyenneté et
approche humaniste du sport).

Programme 2019

'association sportive (AS) s’inscrit dans le prolongement de
I’"EPS obligatoire :

v
v

AN

Volontariat.

Accessible a tous les éleves, elle leur permet de s’engager
dans des pratiques physiques complémentaires dans
I’exercice des responsabilités et 'apprentissage de la vie
associative.

Ouverte sur I'extérieur.

Différentes formules sont proposées : compétition, loisir
ou découverte pour répondre aux attentes de tous les
publics.

L'implication des éleves dans le cadre de I’AS doit étre
valorisée dans les bulletins scolaires et les dossiers
d’orientation.

Les professeurs d’EPS ont la responsabilité de concevoir
un projet de développement de I'association sportive. Ce
projet doit par ailleurs étre en cohérence avec le projet
d’EPS. Il est présenté chaque année au conseil
d’administration pour information.



Résumé des programmes

BCP

Passage obligé par les 5 champs Au moins 3 champs
d’apprentissage d’apprentissage

3 ou 4 AFL : attendus de fin de lycée

CAS5 sur au moins

CA5 sur un temps long d’apprentissage ,
P & dapp 8 une des années

2"de engagés dans un processus de création
artistique : danse ou arts du cirque

Une liste nationale d’APSA, 5 APSA
académique max, 1 APSA établissement

3 séquences d’enseignement par an comme
repere




ATELIERS DU MATIN

ANIMATEURS

GALAND / BERTHOLON

CA1 (demi-fond)

229

SEGUETTO / ROUSSEAU

CAZ2 (escalade)

236

JANICOT / LOUVRIER

CA3 (danse)

237

BOUDARD / LAUPIN

CA4 (badminton)

230

RIBOULET / CHARLOT

CAS (musculation)

233

SELLENET / MAZERON

PSE — Chef d’oeuvre

Amphi




=13h00 — 14h00 : en pléniére

Intervention IA-IPR « Décliner des AFLP. Pourquoi 2 Comment ?
Proposition d’un cadre de redaction »

*14h00 — 15h30

Décliner des AFLP dans les 5CA avec le cadre proposé

Et contribution possible de ’'EPS dans des dispositifs interdisciplinaires
=15h30 — 17h00 : présentation des réflexions sur les ateliers

Questions restantes / CR des ateliers / conclusions et perspectives

_—

POUR LECOLE
EEEEEEEEEEEE




« Décliner des AFL. Pourquoi ? Comment ?

Proposition d’'un cadre de rédaction »

»
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REGION ACADEMIQUE 13h30-14h30: en pléniére

BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

MINISTERE Intervention IA-IPR

DE L’EDUCATION NATIONALE

MINISTERE
DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR,
DE LA RECHERCHE
ET DE L’ INNOVATION

g ,
—

Liberté « Bxalité » Fraternisk
REPUBLIQUE FRANGAISE

www.ac-dijon.fr
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FRANCHE-COMTE

REPUBLIQUE FRANCAISE

Renforcement de I'importance du projet pédagogique EPS
Un enseignant concepteur / ingénieur

Autonomie / responsabilité

4 pistes professionnelles a saisir



— 161 PISTE
REGION ACADEMIQUE
OOOOOOOOO
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REPUBLIQUE FRANGAISE

SORTIR DU BACHOTAGE DES EPREUVES
CERTIFICATIVES
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REGION ACADEMIQUE
BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

1. Le bachotage des épreuves certificatives

REPUBLIQUE FRANGAISE

* || nest pas souhaitable de faire pratiquer les
épreuves définies pour la certification tout au
ong de la scolarité du lycéen...

e Le 3X500m des la classe de seconde !

e Le volley-ball a 4 contre 4 et par groupes de
niveau sans aucun aménagement
reglementaire...

* Impossible de tout enseignher sur une
séquence / un cycle
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REGION ACADEMIGUE Le bachotage des épreuves certificatives

FRANCHE-COMTE

REPUBLIQUE FRANCAISE

Cibler les objets d’enseighement prioritaires a
chaque étape et proposer des formes de
pratique adaptées aux conditions
d’enseignement, au niveau de scolarité et aux
besoins des éleves




REGION ACADEMIQ F I
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F 3

REPUBLIQUE FRANGAISE

FAIRE EVOLUER LES FORMES DE PRATIQUES AU
LYCEE EN LES DISTINGUANT DES PRATIQUES
SOCIALES
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REGION ACADEMIQUE 2. Des formes de pratiques au lycée analogues aux pratiques sociales

FRANCHE-COMTE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

e Référence ou révérence aux APSA ?

* Sous prétexte de respect des objectifs
culturels assignés a la discipline, certains
enseignhants n‘osent pas adapter leur
enseignement aux caractéristiques des éleves
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REGION ACADEMIQUE Des formes de pratiques au lycée analogues aux pratiques sociales

BOURGOGNE |
FRANCHE-COMTE

REPUBLIQUE FRANGAISE

. v : : .
Créer des formes de pratique scolaires qui
permettent aux éleves de vivre une pratique
authentique et d’étre plus cultivés.

Afin de permettre le progres et I'apprentissage
des éleves « la forme de pratique retenue doit
étre porteuse des contenus d’enseignement
prioritaires dans le respect des objectifs du
programme ».



REG%)()NUA}‘%%)GI%Q 3eme P I STE
F 5

REPUBLIQUE FRANGAISE

ARTICULER LES ACQUISITIONS
METHODOLOGIQUES ET SOCIALES AUX
APPRENTISSAGES MOTEURS
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REGION ACADEMIGUE 3. Des acquisitions MS distinctes des A. motrices

BOURGOGNE |
FRANCHE-COMTE

REPUBLIQUE FRANCAISE

 CMS souvent présentes dans les projets
pédagogiques mais...

* Un des écueils pour les futurs projets
pédagogiques serait de juxtaposer des
sequences qui permettent d’atteindre
successivement les acquisitions motrices,
méthodologiques et sociales
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REGION ACADEMIQUE
BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

Des acquisitions MS distinctes des A. motrices

REPUBLIQUE FRANGAISE

Les équipes doivent concevoir des situations qui
permettent simultanément des apprentissages
moteurs, méthodologiques et sociaux.

Ex: Créer et organiser les interactions entre les
éleves eux-mémes a partir de criteres
d’observation ou d’évaluation ciblés et précis



REGIONACADEMIO 4¢m¢ PISTE
iQURC

REPUBLIQUE FRANCAISE

QUESTIONNER LES FORMES DE GROUPEMENT
ET D’EVALUATION QUI TRIENT, SELECTIONNENT
ET HIERARCHISENT
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REGION ACADEMIQUE
BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

4. Des F de groupement et d’éval qui trient...

REPUBLIQUE FRANCAISE

* Les groupes de niveau, les terrains montants
et descendants, les modes de constitution des
éequipes...

* La notation cause du décrochage scolaire
* La théorie de l'auto-détermination
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REGION ACADEMIQUE
BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

sroupement et d’éval qui trient...

REPUBLIQUE FRANCAISE

Réfléchir a des formes de groupement et
d’évaluation positives et formatives.

Développer l'estime de soi ou le sentiment de
compeétence en renseignant les éleves sur leurs
acquisitions et leurs progres realisés en lien avec
les attendus de fin de lycée.
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FRANCHE-COMTE

REPUBLIQUE FRANCAISE

* Ne pas laisser de coté de nombreux éleves sur
le chemin de la culture physique sportive et
artistique

* [ntérét d’un programme moins prescriptif



»

acaden
0ij

s e Décliner des AFL dans les APSA ?

FRANCHE-COMTE

REPUBLIQUE FRANGAISE

Un exemple de cadre pour les équipes pédagogiques
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Attendus de

pour gagner
une rencontre
en faisant des
choix
techniques et
tactiques
pertinents au
regard du

Indicateurs
fin de cycle
N 2
1
S’
engager N1

Points marqués

Maitrise fragile

Maitrise satisfaisante

Maitrise fragile

Trés bonne maitrise

Maitrise satis fais ante

Maitrise dépassée

Treés bonne maitrise

Points bonus marqués

N 2

1a4 5a9 10a 14 15

(6] 1 ou?2 3 4 ou +
1a4 5a9 10 a 14 15
Ooul 2 3 4 ou +

rapport de
force

Capacité individuelle
du joueur a faire
basculer le rapport
de force

Fait trés régulierement

basculer le rapport de force
en défaveur de son équipe
Jeu stéréotypé et inefficace

Fait occasionnellement
basculer le rapport de force
en faveur de son équipe - 1

alternative d’attaque
(souvent en renvoi direct)

Fait occasionnellement
basculer le rapport de force
en faveur de son équipe - 2

alternatives d’attaque

Fait réguliecrement basculer
le rapport de force en
faveur de son équipe - 2
alternatives d’attaque
(alterne conserve et renvoi)

Fait le plus souvent
basculer le rapport de
force en faveur de son
équipe - Grande variété
des alternatives d’attaque
(1,2, 3 touches, placé ou
frappé...)

2
Se préparer et
s'entrainer,
individuelleme
nt et
collectivement,
pour conduire
et maitriser un
affontement
collectif ou

Répéter et
persévérer pour
améliorer I’e flicacité
de ses actions

Travaille uniquement si
lI'enseignant est a coté et le
sollicite

Mise en action lente.
Doit étre guidé pour
travailler.

Travaille régulierement

mais doit parfois étre

recadré sur les critéres
d'exécution

Est capable de se mettre en
action tout seul. A compris
l'intérét de la répétition (et
du respect des criteres)
pour progresser

Idem + Elément moteur
pour son équipe

3
"Choisir et
assumer les
roles qui

permettent un
|fonctionnement

collectif
solidaire"

N1

Assumer des roles
d’organisateur et de
coach pour performer
collective me nt

N2

Ne peut assumer un role
social d'aide a la pratique

Asume avec l'aide d'un
camarade un role social

Assume en autonomie et
avec efficacité au moins 1
rOle social : organisateur
ou coach

Assume en autonomie et
avec efficacité les roles
d'organisateur et de
coach

Coach peu attentif/ peu
d’encouragements /
consceils inadaptés

Debout sur le coté
Encourage et propose des
conseils trés généraux

Encourage et formule des
conseils adaptés a son
équipe

Conseceils adaptés au regard
des points forts et faibles
de son équipe et ceuxde

I’équipe adverse




*13h00 — 14h00 : en pléniére

Intervention IA-IPR « Décliner des AFLP. Pourquoi 2 Comment ?
Proposition d’un cadre de redaction »

*14h00 — 15h30

Décliner des AFLP dans les 5CA avec le cadre proposé

Et contribution possible de ’'EPS dans des dispositifs interdisciplinaires
*15h30 — 17h00 : présentation des réflexions sur les ateliers

Questions restantes / CR des ateliers / conclusions et perspectives

_—

POUR LECOLE
EEEEEEEEEEEE
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15H30-17HO00: retour en pléniere

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

« Questions non résolues ?

 CR de l'atelier fiche dialogue

 CR des l'atelier AFLP

* CR des ateliers interdisciplinaires

« Conclusion et mise en perspective — |A-IPR



REECRITURE DU PROJET EPS

* Définir une programmation adaptée au contexte d’enseignement et qui tienne
compte des exigences institutionnelles

* caractériser les quatre degrés d’acquisition pour chacun des AFLP dans I’APSA
support (en fonction de la modalité de pratique retenue)

» construire les situations qui permettent d’atteindre les AFLP du champ
d’apprentissage dans les APSA retenues



