College Clos de Pouilly Année 2015-2016
Equipe Pédagogique Badaoui K., Courtejoie D., Fontaine E., Larue F. et Magnon S.

FICHE DNB
DEMI-FOND

COUREUR Nom : Prénom :
CHRONOMETREUR | Nom: Prénom :
OBSERVATEUR Nom : Prénom :

VMA du Coureur :
Effort de 4 min | Distance a 95% Distance a 100%
Effort de 4 min Distance réalisee a I’évaluation
Effort de 6 min | Distance a 90% Distance a 95%
Effort de 6 min Distance réalisée a I’évaluation
Effort de 2 min Distance choisie supérieur a 100%
Effort de 2 min Distance réalisee a I’évaluation




